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お家で出来る遊び紹介 

～ちょうちょ・みつばち・とんぼ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新聞紙遊び 

新聞紙も子どもにとっては楽しい遊び

の道具になります。ちぎったり丸めたりが

簡単に出来るので、手指をたくさん使って

遊ぶことができます。 

ちぎった紙を雨にして降らせたり、囲い

を作って入ることで、お風呂に見立てて遊

ぶこともできます。 

ガムテープやスーパーのビニール袋や

ごみ袋を使うことで、ボールを作ることが

出来ます。作ったボールは箱に投げて玉入

れをしたり、お店屋さんの見立て遊びにも

使うことが出来ます。 

集めるだけでも十分楽しい遊びです！ 

片付けも遊びに！ 

破った新聞紙の後片付けも遊びにする

ことで楽しく片付けも楽になります。 

袋のなかに「ようい、どん」で入れたり、

「ボールにしよう」と集めて縛るだけで、

先ほどのボール遊びに繋げることもでき

ます。 

 

 自分の身体と同じ大きさの新聞紙を使うことで、普段の遊びでは体験できない動作が出来るようにな

ります。新聞紙のちぎれる時のビリビリ音や、紙と紙がこすれ合う時のカシャカシャ音が、子どもにと

って心地の良い音に聞こえます。 

 新聞紙を遊びに取り入れ、感触遊びを楽しみながら、子どもと一緒に遊んでみませんか？ 



 



 



 


